WMHCTWUTYT 3A JABHO 3[PABJbE CPEWJE
»0p Munan Josanosuh Batyt”

1. bupatu mecra y 0au3uHu kyhe/crana. Baxuno je
n3zberaBatu OOpaBak Ha MECTMMa Koja Cy yAa/beHa OJ
Balller JOMa, MOCEOHO aKo KOPUCTUTE jaBHHU MPEBO3 0
oJpeuuITa WIM Cy TO MECTa [JE€ C€ HMHAa4Ye OKYIba
BeIMKU Opoj JbyAW jep ce Tako moBehaBa pHU3UK 0]
3apakaBamba (uemthm KOHTakTHM ca Jbyauma, Beha
MOT'YhHOCT 1oAMpUBamka KOTAMUHUPAHUX MTOBPILKHA).

2. OapxkaBaTHM yAaJbEHOCT O JAPYIHX HajMame
jeaHor, a mo;ke/bHO ABa MeTpa. YKOJIMKO HHUje Moryhe
Ollp)KaBambe MPETNOPYYCHE yIaJbHOCTH, Hu30eraBajTe
OopaBak Ha OBUM MECTHMA.

3. OppxaBatu xurujeny pyky. llpenopydyje ce
OJlp)KaBambe XUTHMjeHe PyKy KopulhemeM cpelcTBa 3a JAe3uHdeKkuujy pyky Ha 6a3u 70%
QJIKOXO0JIa, ¥ TO: OJIMaxX I10 U3JIaCKy U3 Kyhe/cTaHa u mo moTpeOu (HIIp. KOH3YMHpamka XpaHe).
Taxohe, He noaUpPYjTE NUILE, TOCEOHO yCTa, HOC M OYH Mpe Ae3UH(EKIU]e PYKY.

4. bpucaTtu pyKoxBaTe W Jprkade Ha cpaBaMa 3a Bex0ame. YKOJIMKO KOPUCTUTE CIIPaBe
3a BexOame Ha OTBOPEHOM, IpENopyka je na mpe Kopuihema OOpuIlIeTe pyKOXBaTe U
JprKave CpeicTBOM 3a je3uHdeknnjy Ha 6azu 70% ankoxosa, a HAaKOH Tora Je3uH(puKyjere u

CBOj€ pYKe.

5. Kopucrture cBoje pexkBH3MTe M OnpeMy. YKOJIMKO BexOaTe W HOTpeOHU Cy Baw,
MIOHECUTE CBOje PEKBU3UTE (HMp. TEroBE) M CBOjy OmpeMy (HIp. TMEUIKUp, MPOCTHUpKA,
pe3epBHa rapepoba) U He pa3MemyjTe ux ca apyruma. He mujte Bony u3 ucte ¢uame ca
npyrumal

6. ,,O0pucaTn” U3HaAjM/beHe OMIUKIIE, TPOTHHETE... YKOJINKO U3HAjMIbyjeTe OMIMKI WIH
TPOTHHET, TIpe ynoTpede ae3nH(puKyjTe cpeacTBoM 3a ne3uHdexnujy Ha 6a3u 70% amkoxorna
CBE JEJIOBE/TIOBPILIMHE KOj€ NOAMpYjeTe pyKama: YyIpaBibad, CEIUINTE, MPTIbaKHUK/KOPILY
uta. Hakon Tora o6aBe3Ha je ne3uH(pexnnja pyky cpeactsom Ha 6a3u 70% ankoxosna.

7. bupatu rpynHu cnopt koju omoryhasa oap:kaBame ¢puznuke qucranue. He caseryje
ce 0aBJbEHE TPYNHUM CIIOPTOBHMA TOKOM KOJUX JI0JIa3H /10 OJIMCKOI KOHTAaKTa Kao IITO Cy
¢dbynban, komapka, pyKoMeT, parou, 1ok ¢y 0aJMUHTOH, TEHHUC, KyTiame, bohame, rond u c.
criopToBH Koju omoryhaBajy na Oyzaere (U3MUYKM aKTUBHU y JPYIITBY, a J1a MCTOBPEMEHO
oJIpKaBaTe MPENnopyyeHy yJajbeHOCT O]l Caurpaya.

8. O0paTuTu MocedHy Ma:Kby HAa XUTHjeHY PYKYy mo moBpaTky kyhu. Hakon moBparka
Kyhu TeMesbHO onepHuTe pyKe CallyHOM U BOJIOM Y Tpajamy of HajMamwe 20 CeKyHIH.

Hanomena: l'lpeuopylce Cy MOoAJI0OKHE€ H3MeHaMa Y 3aBUCHOCTH O IIPOMEHE
CIINAEMUOJIOIIKE cuTyauuje.



